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A beteg neve:……………………………………… Szül. idő:………………  TAJ szám:…………………. 

 

Aktuális inzulin:…………………… Napi CH mennyiség:……………….Étkezések száma:………………….. 

 

 Téma Edukátor Dátum Megjegyzés 

1.  

 

PEN használata 

 

Beadás, adag beállítás, helyes 

technika (szúrás) 

 

Patroncsere, tűcsere 

Inzulin tárolás 

 

   

2.  

 

Inzulin beadás időpontjai 

 

Várakozási idő, 

 

Étkezések száma, 

 

Vércukor önellenőrzés 

(naplóvezetés) 

 

   

3.  

 

Akut szövődmények és ellátásai 

 

Hypoglycaemia 

   

4.  

 

Vércukormérő készülék használata 

 

Bemutatás 

 

Betanítás 

   

5.  Inzulin korrekciók 

   

6.  

 

Diabetológiai gondozás jelentősége 

 

Lábápolási tanácsok 
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7.  Dietetikai konzultáció 

   

8.  Gyógytorna-konzultáció 

   

9.  Pszichológusi konzultáció 

   

 


