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BETEGTÁJÉKOZTATÓ ÉS BELEEGYEZŐ NYILATKOZAT 
 

TERHELÉSES EKG VIZSGÁLATHOZ 
TÁJ/1307 

 

A szív koszorúér szűkület kimutatásának pontos módszere a koszorúerek érfeltöltéses vizsgálata, a koronarográfia. Ez azonban 

műtéti jellegű és korlátozott elérhetőségű vizsgálat, melyet kardiológai centrumokban végeznek. 

 

Ahhoz, hogy egyszerűbb úton, de mégis tájékozódni tudjunk a koszorúerek állapotáról a koszorúér elmeszesedés tényéről 

egyszerűbb, de kevésbé pontos úgynevezett terheléses EKG vizsgálatot végzünk. 

Ez egyszerű 12 elvezetéses testfelszíni EKG vizsgálatot jelent, fizikai terhelés járószőnyegen 3 percenként emelkedő sebességű 

és emelkedő szögű gyaloglással terheljük meg a beteget. Ez alatt az EKG folyamatos észlelése és rögzítése, a vérnyomás 1-1,5 

percenkénti rögzítése történik, a gyaloglás megszakítása nélkül. A vizsgálat alatt a vizsgálatot indikáló belgyógyász orvos és a 

laboratórium szakasszisztense felügyeli a beteget. A vizsgálatot egy az életkorról és nemtől függően kiszámított úgynevezett 

submaximális szívverésszám (általában 130-160/min) elérésig végezzük. A vizsgálat ekkor tekinthető teljesnek és 

egyértelműen értékelhetőnek. Természetesen a vizsgálatot megszakítjuk, ha a beteg ezt kéri, vagy olyan panasz tünet, illetve 

EKG vagy vérnyomáseltérés jelentkezik, mely azt indokolja (szakorvosi felügyelet ezért van). 

 

A vizsgálattól várható eredmények: 

A kóros eredményű vizsgálat érzékenysége a jelentős (szívsebészeti megoldást igénylő) koszorúérszűkület szempontjából 65-

85 %-os (függ annak jellegétől, mértékétől, lehelyezkedésétől és a beteg nemétől is). Az egyértelműen negatív eredményű 

vizsgálat egészséges viszonyok megbízhatósága jelentős mértékű koszorúérszűkület hiánya szempontjából kb. 80-90 %-os. 

 

A vizsgálat várható kockázatai: 

Nem halálos szövődmény ritkán szívritmuszavar, keringési elégtelenség. 

Halálos szövődmény valószínűsége a szakirodalom szerint 0,03 % (10000 vizsgálatból 3 eset). 

(Irodalom: 1. Circulation Vol 82, No 6 Dec. 1990. Exercise Standarts; 2. E. Braunwald: Heart Diease 4 th edition 1992.) 

 

Kijelentem, hogy a vizsgálat jelentőségével és lehetséges szövődményével kapcsolatban a kellő felvilágosítást 

megkaptam, azt megértettem és tudomásul veszem. A vizsgálat elvégzésébe beleegyezem. 

 
Karcag, ……………………………………………. 

 

 .................................................................. ............................................................................. 

 felvilágosítást végző orvos beteg, vagy törvényes képviselőjének aláírása 

 

 

Az 1997.évi CLIV. törvény 15. § (4) bekezdése értelmében, amennyiben a beteg aláírásra nem képes, akkor szóbeli nyilatkozat, vagy ráutaló 

magatartás, vagy +++ aláírás esetén, előttünk, mint tanuk előtt: 

Tanuk: 

 

 1……………….……………………………….… 2……………….……………………………….… 

 név név 

 

 ……………….……………………………….…. ……………….……………………………….…. 

 levelezési cím levelezési cím 

 

 ……………….……………………………….…. ……………….……………………………….…. 

 aláírás aláírás 

 

Ezennel a vizsgálat elvégzésébe beleegyezésemet megtagadom, és vállalom annak minden egészségügyi, valamint jogi következményét. 
Az elutasítás hátrányos következményeiről a felvilágosítást megkaptam, azt megértettem. 

 

Karcag,……………………………………………… .................................................................... 

  beteg aláírása vagy törvényes képviselő aláírása 

 

Az 1997. évi CLIV. törvény 20.§ alapján előttünk, mint tanuk előtt: 

Tanuk: 

 

 1……………….……………………………….… 2……………….……………………………….… 

 név név 

 

 ……………….……………………………….…. ……………….……………………………….…. 

 levelezési cím levelezési cím 

 

 ……………….……………………………….…. ……………….……………………………….…. 

 aláírás aláírás 


