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TERHELESES EKG VIZSGALATHOZ

A sziv koszoruér sziikiilet kimutatdsanak pontos modszere a koszortierek érfeltdltéses vizsgalata, a koronarografia. Ez azonban
mitéti jellegli és korlatozott elérhetdségli vizsgalat, melyet kardioldgai centrumokban végeznek.

Ahhoz, hogy egyszerlibb iton, de mégis tajékozddni tudjunk a koszoruerek allapotardl a koszoruér elmeszesedés tényérdl
egyszertibb, de kevésbé pontos ugynevezett terheléses EKG vizsgalatot végziink.

Ez egyszeri 12 elvezetéses testfelszini EKG vizsgalatot jelent, fizikai terhelés jarészényegen 3 percenként emelkedd sebességii
¢és emelkedd szogili gyaloglassal terheljiik meg a beteget. Ez alatt az EKG folyamatos észlelése és rogzitése, a vérnyomas 1-1,5
percenkénti rogzitése torténik, a gyaloglas megszakitasa nélkiil. A vizsgalat alatt a vizsgalatot indikalo belgyogyasz orvos €s a
laboratorium szakasszisztense feliigyeli a beteget. A vizsgalatot egy az életkorrdl és nemtdl fiiggden kiszamitott igynevezett
submaximalis szivverésszam (altalaban 130-160/min) elérésig végezziik. A vizsgalat ekkor tekinthetd teljesnek és
egyértelmiien értékelhetének. Természetesen a vizsgalatot megszakitjuk, ha a beteg ezt kéri, vagy olyan panasz tiinet, illetve
EKG vagy vérnyomaseltérés jelentkezik, mely azt indokolja (szakorvosi feliigyelet ezért van).

A vizsgalattol varhaté eredmények:

A koros eredményti vizsgalat érzékenysége a jelentds (szivsebészeti megoldast igényld) koszortiérsziikiilet szempontjabol 65-
85 %-os (fiigg annak jellegétol, mértékétdl, lehelyezkedésétdl és a beteg nemétdl is). Az egyértelmiien negativ eredményii
vizsgalat egészséges viszonyok megbizhatdsaga jelentds mértékii koszortérszikiilet hidnya szempontjabol kb. 80-90 %-0s.

A vizsgalat varhaté kockazatai:

Nem halalos sz6védmény ritkan szivritmuszavar, keringési elégtelenség.

Halalos szov6dmény valoszinlisége a szakirodalom szerint 0,03 % (10000 vizsgalatbol 3 eset).

(Irodalom: 1. Circulation Vol 82, No 6 Dec. 1990. Exercise Standarts; 2. E. Braunwald: Heart Diease 4 th edition 1992.)

Kijelentem, hogy a vizsgalat jelentoségével és lehetséges szovodményével kapcsolatban a kelld felvilagositast
megkaptam, azt megértettem és tudomasul veszem. A vizsgalat elvégzésébe beleegyezem.

felvilagositast végzo orvos beteg, vagy torvényes képviseldjének alairasa

Az 1997.évi CLIV. torvény 15. § (4) bekezdése értelmében, amennyiben a beteg alairasra nem képes, akkor szobeli nyilatkozat, vagy rautald
Mmagatartds, vagy +++ alairas esetén, el6ttiink, mint tanuk el6tt:

Tanuk:
L 2
név név
levelezési cim levelezési cim
alairas alairas

Ezennel a vizsgélat elvégzésébe beleegyezésemet megtagadom, és vallalom annak minden egészségiigyi, valamint jogi kovetkezményét.
Az elutasitas hatranyos kdvetkezményeir6l a felvilagositast megkaptam, azt megértettem.
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Verzio: 04 Datum: 2023.04.03. oldal: 1/2




