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Kedves Kismama!

Gratulalunk Onnek gyermeke sziiletéséhez! Bizonyara On mar virandésaganak ideje alatt felkésziilt
a gyermeke fogaddsara. A babadpolasrol, gondozasrol sok értékes informacidt szerzett csaladtagjaitol,
ismerdseitél és hasznos tanacsokat olvasott Gjsagokban, babadpolasi kényvekben.

Mi hozzésegitjiik ahhoz, hogy elméleti felkészillését mar a kérhazban is hasznosithassa, gyakorolhassa,

r

ezért az On szamara is biztositjuk a babds szoba (rooming-in) rendszer adta lehetéségét.

A WHO-1985-ben kiadott illisfoglalasa szerint: ”A sziilést kivetéen az egészséges ujsziilott
maradjon az anyjinil, amennyiben mindKett6jiik allapota azt lehetdvé teszi.”

A karcagi korhaz Sziilészeti osztalyan biztositani tudjuk Onnek és gyermekének a rooming-in elhelyezést
(1994-6ta elsdként a megyeben).

A babis szoba rendszer az anya és gyermeke tartos egyiittlétet biztositja a korhazi apolas soran. Az anya
— gyermek kapcsolat egészséges kialakulasa szempontjdbol az allando testkozelség - a gyakori
bérkontaktus, az emlébimbo ismételt érintése - nagy eldnyt jelent. Sziilést kvetden anya és gyermeke
minél hamarabb, minél kozelebb keriilnek egymashoz annal mélyebb és erdsebb a kitddés, gyorsabban
alakul ki a jo szopasi készség, javul a tejelvalasztas.

A rooming-in szobaban az UjsziilSttes névérek segitségével On fokozatosan kapcsolodik be a gondozasi
miiveletekbe. Segitséget nytjtunk Onnek a baba ellatasaban a sziikséges kezelések elvégzésében,
megtanitjuk pl. a szem-, az orr-, a koldok kezelésére, a labfej-, és a csipétornara.

Amennyiben On tgy kivanja, éjszakara a babat bevissziik az ujsziilott szobéaba.
A fiirdetést minden esetben a csecsemds névérek végzik. Ekkor torténik a baba tiszta stlyanak mérése is.

Ha On elhagyja a kortermet, megkérheti az Ujsziil6ttes ndvért, hogy vigyazzon gyermekére.
Kéréseivel, kérdéseivel mindig az On rendelkezésére allunk!

Szoptatds
A rooming-in ethelyezés lehetéséget biztosit a baba igény szerinti szoptatasahoz.
Ehhez adunk néhény jo tanacsot:

- Fontos a kényelmes elhelyezkedés! Keresse meg az On szamara legkényelmesebb testhelyzetet!

- Gyermeke feje és teste egy vonalban legyen mellének magassagaval.

- Frintse meg a baba alsé ajkat mellbimbojaval, amikor nyitogatni kezdi szdjat, gyengéd, de

hatarozott mozdulattal helyezze mellbimbojat mélyen gyermeke szdjaba.

Onnek és gyermekének az elsé napokban &ssze kell szokniuk, hogy z6kken6mentes legyen a szoptatas.
A sziilés utdn megjelend kis mennyiségl el6tej méas néven kolosztrum (mely a sziilés pillanatétol
rendelkezésre all) ellenanyagokban és fehérjében gazdag, koncentralt taplalék. Az elsé szoptatds soran
bevonatot képez az Gjszillétt emészt6rendszerének belsd feliiletén, segiti a magzati bélsar (meconium)
kiiiriilését. Napi mennyisége minddssze 10-40 ml!
Az anyatej az egyetlen igazin €16 természetes taplalék. Mintegy 50 kiilonbdzé anyag talalhato
benne. Nagyrészt fajazonos fehérjét, sajatos zsirokat, sok tejcukrot, Asvinyi anyagot, enzimeket és
a fertozések elleni védéanyagot tartalmaz. Mentes a kérokozoktol, szennyezddésektol, testmeleg,
kinnyen emésztheto.
A kezdeti idészakban legaliabb 8-szor, 12-szer Keriiljon sor a szoptatasra!
A sziilés utan 3.-4. nap jelenik meg az érett tej, ami egy ideig az elbtejjel vegyesen szolgélja gyermeke
igényeit. Az érett tej megfeleld mennyiségben €s mindségben tartalmazza mindazt, amire gyermeke
szervezetének szitksége van. A tejbelovellést kovetden a kereslet-kinalat szabalyozza a tej mennyiségét.
Az igény szerint szoptatott gyermekeknek egyéb folyadékra 4ltaliban nincs sziikségiik!
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Az anyatej dsszetétele egy szoptatason beliil is valtozik. A szoptatas els6 perceiben higabb, tejcukorban
(lakt6z) gazdag tejhez jut gyermeke, mig a szoptatds masodik felében zsirdis magas energiatartami tej
iiril. Ha a gyermek csak szomjas, gyorsabban fog rovid ideig szopni, mig ha éhségét szeretné csillapitani,
kitartéan szopik, hogy minél siirtibb, hatso tejhez jusson.

Az anyatej kb. 2 6ra alatt kitiriil a csecsemd gyomrabol, ezért az elsé napokban akéar 2 érankeént is
szoptathat, kés6bb a legtdbb baba kialakit egy napirendet a sajat igényeinek megfelelden.

Szoptatds utdn emelje fel gyermekét, hogy a lenyelt levegd ne feszitse a gyomrat (biifiztetés)!

Kedves Anyuka!

Nagyon fontos, hogy bizzon 6nmagéban, igy sikeriilni fog a szoptatas!

A hatékony szoptatast jelzi, ha a baba siilyesése nem haladja meg a testsily 6-10 %-at, és nem
folytatédik a 3. nap utan. Az dtmeneti élettani mértéki sulycsékkenés nem az éhezés vagy a tejhiany
Jele, természetes jelenség,

Vizit
Az 1jsziilotteket mindennap gyermekorvos nézi meg, az anyuka jelenlétében. A vizitek megbeszélés
jellegliek az orvos, a névér és On kozétt.

Ladtogatds

A sziilést kovetden 24 6ran belill az apa beengedheté az osztaly folyosdjara, megfeleld védosltdzetben
(ha az osztalyos miikodési rendet nem zavarj a). A babas szobdban latogaté nem tartzkodhat.

A babamutatés, a baba 24 6rés kora utin, monitoron keresztiil a latogatds utolsé negyedérajaban minden
nap 11%° és 16* 6rat6l torténik.

Jo tandcs

Ahhoz, hogy a hazabocsatas idejére meger6sodjenek Osszeszokjanak Onnek és gyermekének is sziiksége
van a pihenésre, nyugalomra.

A Kketténél tobb latogaté és a hosszi ideig tarté litogatds bizonyitottan csokkenti a képz6do tej
mennyiségét!

Hogyan alakuljon ki a k6t6dés, ha a latogatéi miatt kisbabajat mell6zi?

Reméljiik jelentds segitséget nyujtottunk a leveliinkbe foglalt tajékoztatassal. Erdt, egészséget kivanunk
Onnek €s csaladja legfiatalabb tagjénak is!

»Ha kisbabdd vagyok - érints meg.
Sziikségem van az érintésedre, digy, ahogyan taldn sosem képzeled.
Ne csak mosdass, pelenkdzz és etess.
Ringass el. Puszild meg arcomat és simogass.
Nyugtato, ldgy érintésed biztonsdgot és szeretetet ad.”
(Ismeretlen szerzc)

Az 1jsziilott részleg dolgozéi
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