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Az orszagos Csaladbarat Sziilészeti Palydzati Programhoz csatlakozva
célunk, hogy a csaladalapitassal kapcsolatos fontos informaciok egy
egységes arculattal legyenek elérhetdk az érdekldddk szamara.

A varandossag ¢és a sziilés tdmogatasara keésziilt e kiadvany, ami
egyreszt betekintést ad a Karcagi Katai Gabor Korhaz sziilészetenek
szeml¢letébe, masrészt hasznos informacidt, tamogatast nyljt a
babavaras id6szakahoz.

Napjainkban a sziiletésnek szamos kulturdlisan eltérd elemét,
gyakorlatat ismerjiik. A sziiléssel kapcsolatos igények ¢€s a lehetdségek
rendkiviill  valtozatosak, sokat elarulnak értékrendiinkrdl, az
anyasaghoz, a gyermekvallalashoz, a csaladhoz val6 viszonyunkrol.

Napjainkban megvaltozott a szohasznalat 1s: mig kordbban
terhességrol, ma varanddssagrol - varakozasrol beszeliink.

A vérandoés allapot igen nagy testi, lelki valtozast jelent, ami kiemelt
figyelmet, tamaszt, egylttmiikodo, segitd szemléletet igényel.

Karcagi Katai Gabor Korhdz — Sziilészet-ndgyogyaszati osztaly



Az anyaméh a sziiletendd gyermek elsd kornyezete. Kettejiiket
nemcsak fizioldgiai, de I¢lektani koldokzsindr is 0sszekoti. Az anya
belsd vildganak minden rezdiilése megérinti magzata testét és lelkeét
egyarant. Az anya egész lénye a varandossag ala rendelt. Valtozik
onmagahoz vald viszonya, ndiességérdl kialakult képe, erdsodik a
gyongédség, a Dbiztonsadg irdnti igénye. Atrendez6édik teljes

kapcsolatrendszere.

Uj szerepre késziil: az anyaszerepre.

Az 1 élet fogaddsara irdnyul6 6romteli, izgatott késziilédést a varandos
felkészitésiink segiti, ami egy tAmogatas:

- afélelem, a fesziiltség oldasaban,

- a biztonsagérzet fokozasaban,

- akorai anya - gyermek kapcsolat kialakulaséban,
- az egymasra hangolodas segitésében.

Felkésziilés:

- asziloi1 szerepre,

- testi — lelki valtozasokra,

- avarandos életmoddra,

- asziilésre,

a gyermekagyas iddszakra, a szoptatdsra, a csecsemd

gondozasara egyarant.




Sziiléskor nem csak egy gyermek, hanem egy uj csalad is sziiletik.

A Karcagi Katai Gabor Korhaz sziilészete CSALADBARAT sziilészet,
ahol a tudatos, oromteli gyermekvarast a méltosagteljes sziilést, az
anyava — apava valas tamogatasat tlztiik ki célul.
- Otvozziik a biztonsagot a haboritatlansaggal.
- Segitjiik a tudatos anyava — apava valast.
- Toreksziink a természetességre, a holisztikus szemléletre, ahol
kozéppontban €érzések ¢és érzelmek allnak.
- Fontosnak tartjuk a sziilok dontési helyzetét, a valasztas
lehetdségét a sziilés szabadsagat.
- Biztositjuk a szabad mozgast, az igény szerinti vertikalis poziciot.
- Hangsulyt fektetiink a nem farmakologiai lehetdségekre.
- Tamogatjuk az alternativ eszk6zok hasznalatat.
- Partnerhelyzetre toreksziink, ahol mindenkinek joga van jol
¢reznie magat:
~ az anyanak, hogy aktiv lehessen, kozéppontban legyen ¢és
donthessen,
~ az apanak, hogy aktiv részese legyen a sziilésnek,

~ az yjszulottnek, hogy egyiitt lehessen sziileivel.

Csaladi szoba



Egy sikeres palyazatnak koszonhetden a csaladbarat sziilészet
megvaldsult Korhdzunkban, kiegésziilve a varandods felkészités ¢s
eszkoztar bovitésevel.

Nalunk tobb sziilésre felkészitd program koziil valogathatnak az
érdeklodok.

Lehet6seg van 6 alkalombol 4116 felkészitésen részt venni, amely atfogd
ismeretet nyujt.

- acsaladbarat sziilészeti elvekrol, ellatasrol,

- a varandossag testi - lelki valtozasairdl - a magzat fejlodési
litemérol,

- ¢letmddbeli ajanlasokrol, varandds tornarol,

- avajudassal a sziiléssel kapcsolatos ismeretekrol,

- alternativ lehetdségekrol,

- az 0jsziilottrol, a szoptatasrol, az anyatejes taplalasrol,

- a gyermekagyrol, a hazabocsatasrol, gyermekagyi tornarol,

- valamint lehetOseéget biztositunk a csaladbarat sziildszoba
/sziilészeti osztaly megtekintésére.

Az igényekhez alkalmazkodva 2004. 6ta havi egy alkalommal, minden

els6 kedden 13:00 o6ratol ’Sziild leszek’ programmal varjuk az
¢rdeklodoket.

Szakembereink koordinéalasaval biztositott a perinatalis szaktanacsadas.

A sziil6i1 készsegfejlesztésen valo részveétel gyermekagyasaink szdmara
folyamatosan elérhetd osztalyunkon.

Sziilésre felkészitd tanfolyamok a Karcagi Katai Gabor Korhazban



A foglalkozéasokat tapasztalt egészségiigyi szakemberek vezetik, akik
hiteles, szakmailag megalapozott tajékoztatdst nyUjtanak, ¢és
lehetOseget biztositanak kerdések megvitatasara is.

Programjainkat az Egészségfejlesztési [roda — Lelki Egészség Kozpont
(EFI-LEK) 1s tamogatja.

A csaladbarat palyazatnak koszonhetoen uj helyiségekkel, szamos
késziilékkel, eszkozzel gazdagodtunk.

A haboritatlansag mellett a biztonsagot megajult miiszerparkunk, nagy
szakmai ismerettel, tapasztalattal, egységes iranyelvekkel rendelkezd
szemelyzet teszi lehetove, akik e palyazat specialis oktatasi programjain
vettek részt.

A vajudas segitésére modunkban all bordasfalat, vajudé kadat,
fizioball labdakat, sziiloszéket, szamos nem farmakologiai eszkozt,
fajdalomcsillapité késziilékeket biztositani. Az igényekhez igazodva
1j, modern, pozicionalhato sziilddgyaink a kényelmet és a praktikumot
szolgaljak.

Kifejezetten tamogatjuk az egyiittsziilés lehetoségét, ami
Korhazunkban mar igen nagy multra tekint vissza. A gyermekagyas
részlegen torténd ellatast a korai mobilizalas jellemzi. Ezt segitik a
vizesblokkal rendelkezd kortermeink, az agyakhoz kiépitett ndvérhivo
rendszer. Mindenhol biztositott olvasolampa, hiitdszekrény ¢és elérhetd
az internet csatlakozas is. A palyazatnak koszonhetéen modunkban 4ll
1gény esetén csaladi szobat is biztositani a gyermekagyas id0szakra. Ez
lehetdvé teszi, hogy a csalad (anya-apa-0jsziilott) egy kellemes, modern
szobaban keriiljon elhelyezésre.

Az EV sziilészete” orszagos elismerést 3 alkalommal nyertiik el.
Ujsziilott és gyermekagyas, valamint felszereltség és kornyezet kategoridban, amelyre nagyon biiszkék vagyunk.



Minden csepp egeszség

Segitség a szoptatashoz

A szoptatas, a bensdséges anya-gyermek kapcsolat lelki egészség
szempontjabol is kiemelt fontossdgli. Nemcsak taplalék, hanem
megnyugvas, védelem, biztonsdg. Minden, amire egy ujsziildttnek
sziiksége van.

Célunk a szoptatds tamogatésa.

Minden kortermiinkben van kihelyezve szoptatast segitd plakat, melyek
jol 1illusztraljak a szoptatasi pdzokat is. Modern agyaink tobbféle
pozicidba allithatoak, szoptatds foteljeink is a kényelmet szolgaljak.

A szoptatas nemcsak az Ujsziilott taplalékbiztositasat jelenti, hanem
joval tobbet. Olyan folyamat, mely meghatarozza a gyermek testi-lelki
egészségét, valamint az anya gyermek kozotti kapcsolatot.



Az anyatej egy intelligens taplalék, melynek osszetétele valtozik a
szoptatas soran az ujsziilott igényeinek megfeleloen. Mindig azt
nyujtja, amire a babanak sziiksége van.

Nagy figyelmet forditunk arra, hogy az uj csalad egyiitt tolthesse a
szilloszoban az elso 1-2 orat: lehetoleg zavartalanul, harmasban.
Csaszarmetszés esetén az édesapa mellkasara helyezziik az
ujsziilottet (aranyora) amig a miitét befejezodik, azt kovetéen
harmasban egyiitt lehetnek.

Rooming-in rendszer...

Osztalyunkon minden 0jsziilott az €édesanyjaval kozos korteremben van
elhelyezve. Igény esetén csaladi szobainkban az apaval egyiitt tolthetik
az elso gyermekagyas napokat. Szaksegitseggel sajatitjak el az 4jsziilott
gondozasi feladatait.
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Programjainkra jelentkezni a 59/507-144-es telefonszamon lehet.
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