KORHAZI KELENGYELISTA
Mit kell hozni sziileshez?
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A korhazi csomagot a sziilés varhato idopontja elott kb. egy honappal érdemes
osszekésziteni. Erdemes két csomaggal késziilni: egy kisebbel a sziiléshez a

sziiloszobdra és egy nagyobbal, a korhazi tartozkoddashoz.

Mikor induljunk a sziilészetre, melyek a sziilés meginduldsdanak a biztos jelei?
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szivarog, elfolyik a magzatviz

kezdddnek az ,,igazi” f4jasok, amelyek — a joslofajasokkal ellentétben — rendszeresek, egyre
gyakrabban, erdsebben jelentkeznek, és mozgasra sem enyhiilnek. 5-10 perces rendszeres
fajasoknal mar érdemes elindulni a kérhazba.

a nyakdugo a terhesség alatt a méhnyakat lezar6, strli, kocsonyas allagu valadék, mely a
sziilés kozeledtével tdvozhat a szervezetbdl, jelezve a vajudas kezdetét. Ez a folyamat azonban
nem feltétleniil jelenti azt, hogy a sziilés azonnal megindul. El6fordulhat, hogy orédkon beliil
jelentkeznek a fajasok, napok vagy hetek is eltelhetnek a nydkdugd tavozasa €s a sziilés kozott.
Kis mennyiségii barnas-véres valadék is megjelenhet. A nyakdugé tadvozasa 6nmagaban nem
indokolja az azonnali korhazba indulast.

néhdny csepp vérzés hiivelyi vizsgalat utan normalis, illetve a vajudas soran a méhszij
tagulasanal is el6fordulhat. Ha ennél tobb vérzés jelentkezik, vilagospiros, nagymennyiségii:
azonnal irdny a korhaz!!

A korhazba erkezeskor az elso lepes a betegfelvetel, melyhez az alabbiakra van

sziikség:

(|
(]
(]

(]
(]

Hivatalos iratok: TAJ-kartya, érvényes személyi igazolvany, lakcimkartya

varandosgondozasi konyv '
varandos leletek ( vércsoport, laboreredmények, hepatitis szlirés .. ’
eredménye, orvosi leletek, UH leletek)

hazassagi anyakdnyvi kivonat vagy apasagi nyilatkozat g k
sziilési terv

Sziildszobai csomag (kiilon kis taskaban)

A kismamak a sziil6szobaban korhazi haldinget kapnak, erre ott nincs sziikségiik.
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papucs

1 tor6lkozo

papir zsebkendd, vécépapir

telefon, t6ltd, hajgumi

szénsavmentes asvanyviz olyan iivegben, kulacsban, melybdl konnyen lehet kortyolni
szOlocukor, esetleg csoki

Ossejt mintavételi szett, aki szeretné levetetni

+ apukénak egyszerhasznalatos sziilési szett és papucs

Korhazi csomag az anydnak a gyermekdgyas idészakra:
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2-3 haléing, praktikusabb azok, melyeket eldl lehet gombolni - a szoptatas miatt
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eldobhat6 alsénemtik és sima, kényelmes magasderekll bugyik

szoptatds melltartd, melltartobetét

nagy nedvszivoképességli egészségiigyi betét, pl Tena Lady Extra (a sima betét nem lesz
elég!)

papucs (az allithat6 1abfeji papucs a labdagadéas miatt nagyon praktikus lehet)

kontds, sz.e. zokni, torolkozok (kicsi €s nagy is)

pohar, evoeszkdzok, szalvéta

piperetaska: fogkefe, fogkrém, fogmosopohar, tusfiirdd,

sampon, fésii, hajgumi , papir zsebkendo, vécépapir ;5B
mellszivo, bimboveédod krém, bimboveédo sziikség esetén
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telefon, telefontoltod MOM S BAG

arany¢r elleni kap, kendes
innivald (szénsavmentes viz, szlirt gyiimolcslé vagy tea) BT \ CO%'XEHC ‘

Korhazi csomag a babdanak:

Osztalyunk biztositja a benntartozkodas alatt a baba ruhait és kellékeket. Amennyiben sajatot
hasznélna, az alabbiakat javasoljuk:
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2-3 db textilpelenka

eldobhato pelenka (2-5 kg kozotti)
pelenkazoalatét w
popsitorld, popsikendces -

takaro

Az osztalyon a kortermekben korlatozott a tarolési hely, ezért kérjiik, hogy csak a sziikséges dolgokat
tartalmazzak a csomagok. A nagyméretli bérondoket hazakiildetjiik, asvanyvizbdl is elég 2-3 palack
egyszerre, nem kell tobb zsugorral behozatni.

Hazamends ruhat csak a hazamenetel napjan kell behozni, de érdemes otthon eldre 6sszekésziteni!
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Orémteli késziil6dést kivdnunk:
Karcagi Kdtai Gabor Korhdz

Sziilészet- Négyogydszati Osztdly dolgozdi

az évszaknak megfeleld atmosott, tiszta kis ruha 56-os méretben (body, tipegd, kardigan
vagy kis kabat, sapka, takard vagy polya, télen overall vagy bundazsak, autoés hordozé vagy
mozeskosar)

az anyanak kényelmes, bd szabast ruha




